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MEMORIA TECNICA DE ACTIVIDADES 2025

INFORMACION DE LA ENTIDAD

AMUDEF (AST) es una asociacion sin &nimo de lucro, formada por familias de personas
con autismo, ubicada en Cartagena (Murcia), cuyo objetivo es contribuir a que las
personas con autismo consigan una vida plena, ofreciendo los apoyos necesarios para

que construyan su proyecto vital.

A fecha 31 de diciembre de 2025 la asociacién estd formada por 202 socios, 7 socios

colaboradores y 63 usuarios.

IDENTIFICACION DE LA ENTIDAD

Denominacién: Asociacién Murciana para el Desarrollo de las familias (AMUDEF) .

CIF: G-30512784.

Nombre comercial: Autismo Somos Todos.

Domicilio social: C/ Diamante, s/n Centro Socio-educativo “El Cuco”, San Antén 30205
Cartagena.

Teléfono: 868 78 25 76.

E-mail; info@autismosomostodos.org

Registro de Asociaciones de la Region de Murcia. Consejeria de Presidencia vy
Administraciones Publicas de la Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia n2 4668,
tomo |, con fecha 25/06/1996.

Registro en la Direccién General de Politica Social. Servicio de Acreditacién e Inspeccién
de la Direccidon General de Politica Social. N2 30000621, con fecha 06/11/2020.

Autorizacion administrativa por la Consejeria de Politica Social, Familias e lgualdad con
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numero 30000825 a fecha 13 de diciembre de 2023, de las actividades:

- C011 Centro de Desarrollo Infantil y Atencién Temprana/SEPAP.

- C014 Centro de Atencidn a Personas con Discapacidad.

- C016 Centro de Intervencién Integral para personas con Discapacidad Fisica,
Psiquica, Intelectual o Sensorial/ SEPAP.

= C037 Servicio de Promocion de la Autonomia Personal de Intensidad Genérica.

- MOOS5 Centro de Atencién y Apoyo a Familia.

- A023 Servicio de Respiro Familiar.

ACTIVIDADES Y SERVICIOS EN 2025:

La actividad de AST se centra en la promocién del desarrollo personal de las personas
con autismo y sus familias.

Durante el afio 2025 se desarrollaron las actividades que se especifican en el Anexo I.
En 2025 se llevaron a cabo los siguientes servicios:

e Incorporacién y valoracién diagndstica:

El proceso de incorporacion incluye:

- Primer contacto con la asociacion donde se solicita informacion a traves
de teléfono o e-mail.

- Reunién con direccion o coordinacion técnica, donde se recoge la
informacion de la persona con autismo y se recogen los informes que
aporta la familia.

- Valoracion diagnéstica: se realiza si tras la primera reunién se estima que
es necesaria realizar una valoracidn de la persona con autismo para poder
determinar los servicios mas adecuados y realizar una programacion

individualizada.
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- Incorporacién de la familia, donde se presenta el equipo y se le asigna un
terapeuta y se explica el funcionamiento de la asociacion.
e Escuelas de padres/ reuniones entre familiares
Son talleres de formacién para padres o reuniones entre familiares de personas
con autismo sobre temas de su interés. El objetivo es que las familias puedan
compartir sus experiencias y preocupaciones y dotarlos de herramientas para
abordar los problemas asociados al TEA.

e Servicio de orientacion a familias

Este servicio esta dirigido a atender las necesidades de la familia,
proporcionando recursos, informacién y orientacion, a través de los
trabajadores sociales.

e Terapia deportiva
A través de la practica del deporte, especificamente del baloncesto y el
balonmano, se trabajan valores, habilidades motrices, autonomia e interaccion
social.

e Servicio educativo

En este servicio se realiza un apoyo dentro del contexto educativo, donde un
terapeuta acude al centro escolar y realiza el apoyo dentro del aula, trabajando
la integracion del alumno con sus compafieros, apoyo curricular vy
asesoramiento y coordinacién junto a los profesionales que trabajan con el
alumno con autismo.

e Atencion temprana

Este tipo de intervencion esta centrada en la promocion del desarrollo integral

de los nifios de 0 a 6 afios y sus familias.

e Estimulacidn cognitiva y del lenguaje
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Tratamiento destinado a los mayores de 6 afios para promover su desarrollo
cognitivo y de comunicacioén.
e logopedia

Intervencion especifica para dificultades del lenguaje que requieran un
tratamiento logopédico (dislalias, disfemia, dislexia...) e introduccién de SAACs
(Sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion). La intervencién se
realiza de forma individual y esta dirigido a todos los usuarios con un
diagnostico logopédico.

e Psicomotricidad

Se interviene en poblacion infantil, en estas sesiones se trabajan las
interacciones cognitivas, emocionales, sensoriomotrices y simbdlicas a través

del movimiento.

Autonomia en la vida adulta
Este servicio pretende promover la autonomia personal de las personas con
autismo para ayudarlas a ser miembros integrados en la comunidad.

e Habilidades sociales y actividades ludicas (club social y ocio)

Actividades grupales donde se trabaja la socializacion y el apoyo emocional de
los iguales.

e Terapia psicoldgica

Proporciona apoyo psicolégico a las personas con autismo y sus familias.

e UIC: Unidad Integrada en la Comunidad:

Promueve el desarrollo personal de los usuarios con autismo en todos los
ambitos de su vida, integrandose de forma efectiva en la comunidad a la que
pertenecen.

e Escuelas vacacionales:
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Orientadas a dar servicio en los periodos vacacionales de los usuarios
cubriendo sus necesidades cognitivas/sociales de una forma lddica e
individualizada, en pequefios grupos, facilitando asi la conciliaciéon de estos

periodos en las familias.

RESULTADOS

Los servicios que se realizaron durante el afio 2025 fueron utilizados por el 90,78 % de
los socios, 197 socios contrataron algun servicio durante el afio, 63 usuarios no socios
contrataron alguno de nuestros servicios en 2025.

Las tarifas para los servicios en el afio 2025 son las siguientes:

SERVICIO PRECIO SOCIO PRECIO USUARIO

Educativo 100 £/mes, 1 sesion 140 £/mes, 1 sesion

semanal semanal
Atencién Temprana 100 €/mes, 1 sesidén 140 €/mes, 1 sesidn

semanal semanal
Psicomotricidad 35 €/ sesion 50 €/ sesion
Atencién Domiciliaria 28 €/ sesion 40 €/ sesion
Estimulacion cognitiva y 100 €/mes, 1 sesidn 140 €/mes, 1 sesidn
del lenguaje semanal semanal
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Logopedia 100 €/mes, 1 sesidn 140 €/mes, 1 sesion

semanal semanal

Deporte 30 £/ mes 50 €/ mes

Grupo de Habilidades 55 €/ mes 100 €/ mes

Sociales

Ocio 35 €/ mes 55 €/ mes

Club social 40 €/mes 60 €/ mes

Autonomia en la vida 100 €/mes, 1 sesion 140 €/mes, 1 sesion

adulta semanal semanal

Terapia psicolégica 40 €/ sesién 65 €/ sesion

Unidad Integrada en la *Segln Grado *Segln Grado

Comunidad Dependencia Dependencia

Orientacién vocacional y 50 €/ 1 sesién quincenal 100 €/ 1 sesién quincenal

acceso al empleo

Valoracion diagnéstica 125 € . 150 €
Servicio de atencion a Gratis 20 €/ hora
familias

Cuota de socio 40 € --
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Los resultados econémicos de los servicios muestran los siguientes datos:

FINANCIACION
COSTE
ACTIVIDAD CUOTA APORTACIONES | SUBVENCIONES | SUBVENCIONES
ACTIVIDAD .
ASOCIADOS USUARIOS PUBLICAS PRIVADAS
Valoraciones 150,00 150,00
Servicio
92.661,33 91.980,30 681,03
educativo
Atencion
283.940,66 283.940,66
temprana
Estimulacion
cognitivay del | 126.648,58 122.690,84 3.957,74
lenguaje
Logopedia 34.296,17 34.296,17
Transicidn vida
26.206,22 24.465,82 1.740,40
adulta
Habilidades
sociales y 6.270,48 6.270,48
ladicas
Terapia
6.321,56 6.321,56
psicolégica
Terapia
1.047,16 1.047,16
deportiva
Escuelas
13.943,71 13.943,71
vacacionales
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U.L.C. Unidad
integrada en la 39.353,55 33.665,24 5.688,31
Comunidad
Taller ocio 5.041,20 4.125,43 915,77
Club Social 3.327,40 2.500,00 827,40
Psicomotricidad 5.053,79 5.053.79
Albergue con
3.198,99 2.160,00 1.038,99
pernocta
Escuelas de
23,85 23,85
padres
Empleoy
25.218,90 1.468,90 3.500,00 21.600,00
Formacién
TOTALES 672.679,74 345.085,61 300.547,13 23.367,02

CUMPLIMIENTO DE LOS FINES ESTATUTARIOS
AST establece en sus estatutos los siguientes fines:

e Mejorar la calidad de vida de las personas con TEA y a sus familias y apoyarlas
en cuantas iniciativas lleven a cabo para mejorar sus condiciones de vida.

e Defender la dignidad y los derechos de las personas con tea, impulsando su
papel en la sociedad.

e Impulsar medidas que favorezcan la autodeterminacién y autonomia de las
personas con TEA, para que dispongan de los apoyos necesarios para
desarrollar su proyecto personal a lo largo de su ciclo vital.

e Promover actitudes sociales positivas hacia este colectivo, asi como su

integracion escolar, laboral y social.
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e Crear y gestionar centros, servicios o programas de atencién a personas con
discapacidad.
e Promover la legislacion adecuada que mejore la situacion del colectivo, asi
como reunir y difundir infarmacion general y especializada sobre el TEA.
Cualquier otros que, de modo directo ¢ indirecto, pueda contribuir al cumplimiento de

los objetivos de la Asociacidon en beneficio de sus miembros.

NUMERO DE USUARIOS DE LAS ACTIVIDADES Y SERVICIOS
Para acceder a los servicios es necesario tener un diagnéstico de trastorno del espectro
del autismo, rasgos asociados al trastorno del espectro del autismo o trastornos afines.

Durante el afio 2025 accedieron a los servicios de AST;

SERVICIO N2 SOCIOS QUE LO CONTRATARON

Valoracion inicial i
Educativo 53
Atencion temprana 20
Estimulacién cognitiva y del lenguaje 90
Logopedia 45
Psicomotricidad 8

Transicion a la vida adulta 22
Habilidades sociales y actividades lUdicas 32
Terapia psicoldgica 13
Ocio 20
Club Social 11
Terapia deportiva 9

uic 8
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Escuela de Navidad 12

Escuela de verano 26

El nGmero de sesiones individuales que se realizaron durante el afio 2025 fueron:

SERVICIO N2 SESIONES TOTALES 2025
Educativo 4,875
Atencion temprana (estimulacién, logopedia y 7.869

psicomotricidad)

Estimulacién cognitiva y del lenguaje 5.070
Logopedia 1.248
Psicomotricidad 273
Transicidn a la vida adulta 975
Terapia psicoldgica 351
TOTAL sesiones individuales 20.661

MEDIOS PERSONALES

La junta directiva de la asociacién, formada por:

CARGO NOMBRE Y APELLIDOS DNI
Presidenta Gloria Maria Aleman Tomas 484784265
Vicepresidenta Joaquin Oltra Lépez 230444750,
Secretario Josefina Garcia Rubi 22997943)
Tesorera Pilar Pérez Martinez 23025278R
Vocal Katherine Pifieros Rodriguez 49889658
Vocal Pedro Saez Rosique 22923640T
Vocal Mariano Zamora Garcia 2301146895
Vocal Lidia Gonzalez Hernandez 23056171M

10
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Ningun miembro de la junta directiva recibe, ni ha recibido, ninguna retribucién

econémica ni personal.

Durante el afio 2025 han trabajado 49 personas contratadas por AST.
Los trabajadores que han sido contratados por AST son los siguientes:

e 31 terapeutas: 10 logopedas, 9 psicologos, 5 maestras, 5 pedagogos, 1 integrador

social y 1 mediador comunicativo.

e 3 trabajadoras sociales.

e 1 contable.

e 3 auxiliar administrativo.

® 2 auxiliares de limpieza.

e 3 conserjes.

e 1 formador

e 3 monitores.

e 1 coordinadora técnica

e 1 directora técnica.

Las tareas que desarrcllan las terapeutas se llevan a cabo en los centros de AST, en

domicilios, en los centros escolares y en contexto sociales.

MEDIOS MATERIALES
Los medios materiales con los que cuenta la asociacion son:
e Sede en C/Diamante, s/n, Centro Socioeducativo El Cuco, 30205, San Antén.
e Sala en el centro socio-educativo “El Cuco”, cedida por el Ayuntamiento de
Cartagena en septiembre de 2019.
e Sedeen C/ Lope de Rueda, 4, 30203, Cartagena.

11
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e Finca Rural en Paraje de Los Eugenios, 21, 30396, Los Fuentes.
En todas las sedes se dispone de material informdtico, mobiliaric y material de trabajo

para llevar a cabo los servicios de la asociacidn.

Subvenciones ptiblicas:
e El Ayto. de Cartagena, desde la Concejalia de Servicios Sociales nos concede dos
subvenciones: Una de Accesibilidad Universal por importe de 5.264,96 euros y otra

de Accion Social, por importe de 5.198,87 euros.

ORGANIZACION DE LOS SERVICIOS

El organigrama de la asociacion:

12
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Asamblea

Junta Directiva

Direccion
I
f T 2 |
Servicio de
Administracién Coordinacion Atencion a
Familias
|
[ 1
; Coordinaciones . ;
=1 Conserjes A Monitores Voluntariado
técnicas

Al I— Terapeutas

~ | Mantenimiento

Tanto en la sede de C/ Lope de Rueda como en la sede de “El Cuco” se realizan los
tratamientos de atencidén temprana y estimulacién cognitiva y del lenguaje y la escuela
de navidad.

En la sede de C/Lope de Rueda, 4 se realiza la U.I.C., apoyo y asesoramiento a familias,
valoraciones diagnodsticas, psicomotricidad, transicion a la vida adulta, habilidades
sociales y actividades ludicas, club social, logopedia, terapia psicolégica y la escuela de
verano de jévenes.

En los centros educativos se realiza la intervencién educativa y la escuela de verano
infantil.

En los contextos sociales se realizan las actividades deportivas, el ocio y el club social.

ANEXO I. ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL ANO 2025

13
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- Escuelas de verano.

- Escuela de navidad.

- Escapada de Semana Santa.

14
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- Escuelas de padres/ reuniones de familiares.

- Ruta AST 2025.

15
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RUTA AUTISMO SOMOS TODOS 2025
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DONACIONES ?‘ 5
ES35 2100 4334 4202 00101612 2 01567

bim

ﬁ Mhosi grae % beportes ¥ Vokmeriade

. |, i
4 =
oo T
o .u@ Sz tA

- Convivencias de familias a la Finguita.

- Dia de las familias.

16
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- Colaboracion con Kuriosos Balonmano Inclusivo.

- 3x3 Baloncesto La Caixa.

17
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- Campus inclusivo Fundacion CEBE.

- Charla sobre patrimonio protegido.

18
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- Visita a la base de submarinos del Arsenal Militar.

- Voluntariado en la Noche de los Museos.

19
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- Presentacion en las Jornadas atencién sanitaria a personas con discapacidad

del Ayuntamiento de Cartagena.

- Jornadas de concienciacién escolar.

20
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- Congreso Practicas con Impacto.

- Congreso Familia y Autismo.

21
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- Jornadas de abordaje integral del desarrollo infantil y

discapacidad.

- Formacién a profesionales en Apoyo Conductual Positivo.

22
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TODOS

- Participacion en la Feria de la Discapacidad del Ayuntamiento de Cartagena.
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- Participacién en la Feria de la Ciudadania de la Coordinadora de San Antén.
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- Taller de co-creacion UPCT.
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- Curso de “Limpieza de interiores”.

24



AVTISMO

AMUDEF Autismo Somos Todos * !Z!Egl‘oan

Regidon de Murcia
SEDE: €/ Dlamante, s/n, Centro Socic Educative "El Cuco”, Urb. Mediterrdneo. 30205
Cartagena.
DELG: €/ Lope de Rueda, 4. 30203 Cartagena.

{g 'D.'gg i chfu:mm aea-,-azs-rso g:@ @ m%

www . autismosomostodos.org

o

g

.

L
3=

' AMTISAO

o Equipo de ||mpieza
b @

- Proyecto de Orientacion Laboral.
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Programa de desarrollo de competencias para el empleo (PIN Psicosocial).

- Empleo con apoyo.
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- Grupo de preparacién de oposiciones de “Tareas Complementarias”.

- Reunién Grupo Estatal de Autismo.
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- Visita al centro CDIAT L'Arqueria (précticas centradas en la familia).
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- Formacién de validadores en lectura facil.

- Elaboracién del programa accesible de las fiestas de Carthagineses y

Romanos.

VIERNES 5/2
2000 h. PRESENTACION AEVISTA EN EL CORTE INGLES.

DEL16/9 AL 19/9
ITER IGNIS CARAVACA- CARTAGENA.

VIERNES 19/9
11:00 h, PREGONILLO CASCO HISTORICO
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- Entrevistas en diversos medios de comunicacion.

- Charla de los martes de autismo “Desafios en el contexto educativo”.
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- Taller Emocionarte para jévenes.

- Reuniones con cargos politicos y funcionarios del Ayuntamiento de Cartagena

y la CARM.
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DILIGENCIA DE JUNTA DIRECTIVA:

En cumplimiento de lo dispuesto por la legislacién vigente, los miembros de la Junta
Directiva de la ASOCIACION MURCIANA PARA EL DESARROLLO DE LAS FAMILIAS -
AMUDEF - (Autismo somos todos), han formulado la Memoria técnica de actividades de
la Asociacién, correspondientes al ejercicio anual terminado el 31 de diciembre de
2.022.

Por tanto, declaran firmado de su pufio y letra los citados documentos que se extienden
en las paginas nimeros 1 al 31, en Cartagena a 17 de junio de 2.026, mediante la firma
y rdbrica siguiente:

P
Dfia. Gloria Mar# man Tomas 48.478.426-S | D. Joaquin Oltra Lopez 23.044.475-Q
President
Diia. Josefa Garcia Rubi 22.997.943-) Dfia. Pilaf Pér 23.025.278-R
Secretaria Tesorera
D. Mariano Zamora Garcia 23.011.469-S | Diia. Lidia Gonzélez Herndndez 23.056.171-M

Vocal = Vocal
Y
D. Pedro Sdez\Rosiq 22.923.640-T | Dfa. Katherine Pifieros Rodriguez 49.889.658-
/\ ‘
Vocal Vocal
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