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MEMORIA TÉCNICA DE ACTIVIDADES 2024 

 

 

INFORMACIÓN DE LA ENTIDAD 

AMUDEF (AST) es una asociación sin ánimo de lucro, formada por familias de personas 

con trastorno del espectro del autismo, ubicada en Cartagena (Murcia), cuyo objetivo es 

ofrecer nuevas oportunidades y mejorar la calidad de vida de las personas con TEA y sus 

familias, poniendo en valor sus capacidades, empoderándolas para su propio beneficio 

y el de toda la sociedad. 

A fecha 31 de diciembre de 2024 la asociación está formada por 190 socios, 7 socios 
colaboradores y 28 usuarios. 
 
 
IDENTIFICACIÓN DE LA ENTIDAD 

Denominación: Asociación Murciana para el Desarrollo de las familias (AMUDEF) . 

CIF: G-30512784. 

Nombre comercial: Autismo Somos Todos. 

Domicilio social: C/ Diamante, s/n Centro Socio-educativo “El Cuco”, San Antón 30205 

Cartagena. 

Teléfono: 868 78 25 76. 

E-mail: info@autismosomostodos.org 
 

Registro de Asociaciones de la Región de Murcia. Consejería de Presidencia y 

Administraciones Públicas de la Comunidad Autónoma de la Región de Murcia nº 4668, 

tomo I, con fecha 25/06/1996. 

Registro en la Dirección General de Política Social. Servicio de Acreditación e Inspección 

de la Dirección General de Política Social. Nº 30000621, con fecha 06/11/2020. 
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Autorización administrativa por la Consejería de Política Social, Familias e Igualdad con 

número 30000825 a fecha 13 de diciembre de 2023, de las actividades:  

- C011 Centro de Desarrollo Infantil y Atención Temprana/SEPAP. 

- C014 Centro de Atención a Personas con Discapacidad. 

- C016 Centro de Intervención Integral para personas con Discapacidad Física, 

Psíquica, Intelectual o Sensorial/ SEPAP. 

- C037 Servicio de Promoción de la Autonomía Personal de Intensidad Genérica. 

- M005 Centro de Atención y Apoyo a Familia. 

- A023 Servicio de Respiro Familiar. 

 

ACTIVIDADES Y SERVICIOS EN 2024: 

La actividad de AST se centra en la promoción del desarrollo personal de las personas 

con Trastorno del espectro del autismo y sus familias. 

Durante el año 2024 se desarrollaron las actividades que se especifican en el Anexo I. 

En 2024 se llevaron a cabo los siguientes servicios: 

 Incorporación y valoración diagnóstica: 
 
El proceso de incorporación incluye: 

- Primer contacto con la asociación donde se solicita información a través 
de teléfono o e-mail. 

- Reunión con dirección o coordinación técnica, donde se recoge la 
información de la persona con TEA y se recogen los informes que aporta 
la familia. 

- Valoración diagnóstica: se realiza si tras la primera reunión se estima que 
es necesaria realizar una valoración de la persona con TEA para poder 
determinar los servicios más adecuados y realizar una programación 
individualizada. 

- Incorporación de la familia, donde se presenta el equipo y se le asigna un 
terapeuta y se explica el funcionamiento de la asociación. 
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 Escuelas de padres 
 
Son talleres de formación para padres y familiares de personas con TEA sobre 
temas de su interés. El objetivo es dotar a las familias de herramientas para 
abordar los problemas asociados al TEA. 

 
 Servicio de orientación a familias 

 
Este servicio está dirigido a atender las necesidades de la familia, 
proporcionando recursos, información y orientación, a través de la trabajadora 
social. 
 

 Terapia deportiva 
 
A través de la práctica del deporte, específicamente del baloncesto, se trabajan           
valores, habilidades motrices, autonomía e interacción social. 

 
 Servicio educativo 

 
En este servicio se realiza un apoyo dentro del contexto educativo, donde una 
terapeuta acude al centro escolar y realiza el apoyo dentro del aula, trabajando 
la integración del alumno con sus compañeros, apoyo curricular y 
asesoramiento y coordinación junto a los profesionales que trabajan con el 
alumno con TEA. 

 

 Atención temprana 
 
Este tipo de intervención está centrada en la promoción del desarrollo integral 
de los niños de 0 a 6 años y sus familias. 

 

 Estimulación cognitiva y del lenguaje 

 
Tratamiento destinado a los mayores de 6 años para promover su desarrollo 
cognitivo y de comunicación. 
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 Logopedia 
 

Intervención específica para dificultades del lenguaje que requieran un 
tratamiento logopédico (dislalias, disfemia, dislexia…) e introducción de SAACs 
(Sistemas aumentativos y alternativos de comunicación). La intervención se 
realiza de forma individual en la sede de la asociación. Está dirigido a todos los 
usuarios con un diagnóstico logopédico. 

 
 Psicomotricidad 

 
Se interviene en población infantil las interacciones cognitivas, emocionales 
sensoriomotrices y simbólicas a través del movimiento. 

 
 Autonomía en la vida adulta 

 
Este servicio pretende promover la autonomía personal de las personas con TEA 
para ayudarlas a ser miembros integrados en la comunidad. 
 

 Tratamiento domiciliario 
 

Se interviene dentro del contexto familiar para trabajar problemas de 
comunicación y autonomía. 

 
 Habilidades sociales y actividades lúdicas (club social y ocio) 

 
Actividades grupales donde se trabaja la socialización y el apoyo emocional de 
los iguales. 

 
 Terapia psicológica 

 
  Proporciona apoyo psicológico a las personas con TEA y sus familias. 
 

 UIC: Unidad Integrada en la Comunidad: 
 

Promueve el desarrollo personal de los usuarios con TEA o discapacidad   
intelectual en todos los ámbitos de su vida, integrándose de forma efectiva en 
la comunidad a la que pertenecen. 
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 Escuelas vacacionales:  
 

Orientadas a cubrir los periodos vacacionales de los usuarios cubriendo sus 
necesidades cognitivas/sociales de una forma lúdica e individualizada tratada a 
pequeños grupos, facilitando así la conciliación de estos periodos en las 
familias. 

 
 
RESULTADOS 

Los servicios que se realizaron durante el año 2024 fueron utilizados por el 83.72 % del 

total, 215 socios han formado parte de la asociación en 2024, 180 socios contrataron 

algún servicio durante el año, 28 usuarios no socios contrataron alguno de nuestros 

servicios en 2024. 

Las tarifas para los servicios en el año 2024 son las siguientes: 
   

SERVICIO 
 

PRECIO SOCIO PRECIO USUARIO 

Educativo 100 €/mes, 1 sesión 
semanal 

140 €/mes, 1 sesión 
semanal 

 
Atención Temprana 90 €/mes, 1 sesión 

semanal 
130 €/mes, 1 sesión 

semanal 
 

Psicomotricidad 
 

35 €/ sesión 50 €/ sesión 

Atención Domiciliaria 
 

28 €/ sesión 40 €/ sesión 

Estimulación cognitiva y 
del lenguaje 

90 €/mes, 1 sesión 
semanal 

130 €/mes, 1 sesión 
semanal 

Logopedia 
 
 

90 €/mes, 1 sesión 
semanal 

130 €/mes, 1 sesión 
semanal 

Deporte 
 

30 €/ mes 50 €/ mes 

Grupo de Habilidades 
Sociales 

55 €/ mes 100 €/ mes 
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Ocio 
 

30 €/ mes 50 €/ mes 

Autonomía en la vida 
adulta 
 

90 €/mes, 1 sesión 
semanal 

130 €/mes, 1 sesión 
semanal 

Terapia psicológica 
 

40 €/ sesión 65 €/ sesión 

Unidad Integrada en la 
Comunidad 

*Según Grado 
Dependencia 

*Según Grado 
Dependencia 

Respiro familiar 
 

13 €/ hora 30 €/ hora 

Orientación vocacional y 
acceso al empleo 

50 €/ 1 sesión quincenal 100 €/ 1 sesión quincenal 

Valoración diagnóstica 
 

125 € 150 € 

Servicio de atención a 
familias 

Gratis 20 €/ hora 

Cuota de socio 
 

40 € -- 

 

Los resultados económicos de los servicios muestran los siguientes datos: 

 

ACTIVIDAD 
COSTE 

ACTIVIDAD 

FINANCIACIÓN 

CUOTA 
ASOCIADO

S 

APORTACIONE
S USUARIOS 

SUBVENCIONE
S PÚBLICAS 

SUBVENCIONE
S PRIVADAS 

Valoraciones -  -   

Servicio 
educativo  

98.630,04  86.635,04 11.995,00  

Atención 
temprana 

196.970,87  18.606,78 178.364,09  

Estimulación 
cognitiva y del 
lenguaje  

92.396,12 517,12 85.944,00 5.935,00  

Logopedia  22.502,94  16.567,94 5.935,00  
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Transición vida 
adulta 

19.327,19 1.418,22 15.500,00 2.408,97  

Tratamiento 
domiciliario 

3.638,95 2.742,95 896,00   

Habilidades 
sociales y 
lúdicas 

5.549,74  4.481,46  1.068,29 

Terapia 
psicológica 

10.773,11  10.773,11   

Terapia 
deportiva 

1.675,35  1.675,35   

Escuelas 
vacacionales 

16.185,11  16.185,11   

U.I.C. Unidad 
integrada en la 
Comunidad 

42.988,18  2.506,80 37.981,38 2.500 

Taller ocio 3.687,85  2.619,57  1.068,29 

Club Social 2.562,45 1.062,45 1.500   

Psicomotricidad 5.575,31 2.985,31 2.590,00   

Albergue con 
pernocta 

1.889,50 389,50 1.500   

Escuelas de 
padres 

1.423,68 660,96   762,72 

Servicio de 
orientación a 
familias 

25.496,28 23.596,28  1.900,00  

TOTALES 551.272,67 33.372,79 267.981,16 244.519,44 5.399,29 

 
CUMPLIMIENTO DE LOS FINES ESTATUTARIOS 

AST establece en sus estatutos los siguientes fines: 

 Mejorar la calidad de vida de las personas con TEA y a sus familias y apoyarlas 

en cuantas iniciativas lleven a cabo para mejorar sus condiciones de vida. 

 Defender la dignidad y los derechos de las personas con tea, impulsando su 
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papel en la sociedad. 
 Impulsar medidas que favorezcan la autodeterminación y autonomía de las 

personas con TEA, para que dispongan de los apoyos necesarios para desarrollar 
su proyecto personal a lo largo de su ciclo vital. 

 Promover actitudes sociales positivas hacia este colectivo, así como su 

integración escolar, laboral y social. 

 Crear y gestionar centros, servicios o programas de atención a personas con 
discapacidad. 

 Promover la legislación adecuada que mejore la situación del colectivo, así 
como reunir y difundir información general y especializada sobre el TEA. 
 

Cualquier otros que, de modo directo o indirecto, pueda contribuir al cumplimiento de    

los objetivos de la asociación en beneficio de sus miembros. 

Partiendo de los fines estatutarios se han llevado a cabo actividades para mejorar la 

calidad de vida de las personas con TEA. 

Se han mantenido los servicios mencionados anteriormente, que dan cobertura a las 

personas con TEA y a sus familias, a las que se les proporciona, además, desde el equipo 

técnico, orientación y asesoramiento. 

Desde AST, se ha realizan campañas para visibilizar el trastorno del espectro del autismo 
en la sociedad, a través de los diferentes eventos que se han llevado a cabo durante este 
año, como la Ruta de Autismo Somos Todos, la Feria de la Discapacidad y la Feria de 
Asociaciones organizada por CEPAIM donde hemos participado en diversas actividades. 
Además, se han realizado formaciones y hemos participado en Jornadas de Discapacidad 
en diversos centros educativos. 
 
NÚMERO DE USUARIOS DE LAS ACTIVIDADES Y SERVICIOS 

Para acceder a los servicios es necesario tener un diagnóstico de trastorno del espectro 

del autismo, rasgos asociados al trastorno del espectro del autismo o trastornos afines. 

Durante el año 2024 accedieron a los servicios de AST: 

 
SERVICIO Nº SOCIOS QUE LO CONTRATARON 

Valoración inicial 2 
Educativo 60 
Atención temprana 14 
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Atención temprana IMAS 35 
Estimulación cognitiva y del lenguaje 97 
Logopedia 32 
Psicomotricidad   5 
Transición a la vida adulta 20 
Domiciliario 4 
Habilidades sociales y actividades lúdicas 34 
Terapia psicológica 19 
Ocio 20 
Club Social 9 
Terapia deportiva 13 
UIC 17 
Escuela de Navidad 13 
Escuela de verano 27 

 
El número de sesiones que se realizaron durante el año 2024 fueron: 

 

SERVICIO Nº  SESIONES TOTALES 2024 

Educativo 6.970 

Atención temprana 4.630 

Estimulación cognitiva y del lenguaje 4.074 

Logopedia 3.439 

Psicomotricidad 749 

Transición a la vida adulta 810 

Domiciliario 60 

Terapia psicológica 460 

TOTAL 21.192 

MEDIOS PERSONALES 

La junta directiva de la asociación, formada por: 
 

CARGO NOMBRE Y APELLIDOS DNI 
Presidenta Gloria María Alemán Tomás 48478426S 
Vicepresidenta Joaquín Oltra López 23044475Q 
Secretario Josefina García Rubí 22997943J 
Tesorero Pedro Sáez Rosique 22923640T 
Vocal Mariano Zamora García 23011469S 
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Vocal Lidia González Hernández 23056171M 

Ningún miembro de la junta directiva recibe, ni ha recibido, ninguna retribución 

económica       ni personal. 

Durante el año 2024 han trabajado 38 personas contratadas por AST.  

Los trabajadores que han sido contratados por AST son los siguientes: 

 27 terapeutas: 10 logopedas, 7 psicólogos y 5 maestras, 5 pedagogos. 

 1 trabajadora social. 

 2 auxiliares administrativos. 

 1 auxiliar de mantenimiento. 

 1 conserje. 

 4 monitores. 

 1 jefa de administración. 

 1 directora técnica. 

 

Las tareas que desarrollan las terapeutas se llevan a cabo en los centros de AST, en 

domicilios, en los centros escolares y en contexto sociales. 

 
MEDIOS MATERIALES 

Los medios materiales con los que cuenta la asociación son: 

 Sede en C/Diamante, s/n, Centro Socioeducativo El Cuco, 30205, San Antón. 

 Sala en el centro socio-educativo “El Cuco”, cedida por el Ayuntamiento de 
Cartagena en septiembre de 2019. 

 Sede en C/ Lope de Rueda, 4, 30203, Cartagena. 
 Finca Rural en Paraje de Los Eugenios, 21, 30396, Los Fuentes. 

 

En todas las sedes se dispone de material informático, mobiliario y material de trabajo 

para llevar a cabo los servicios de la asociación. 

 

Subvenciones públicas: 
 

 El Ayto. de Cartagena, desde la Concejalía de Servicios Sociales nos concede dos 
subvenciones: Una de Accesibilidad Universal por importe de 6.375 euros y otra de 
Acción Social, por importe de 6.500 euros. 
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 Consejería de Política Social, Familias e Igualdad nos concede una subvención para 
“Atención a Familias y Escuelas de Familias” de 1.900 euros. 

 Servicio Regional de Empleo y Formación nos concede una subvención de 7408.97 
euros. 

 

ORGANIZACIÓN DE LOS SERVICIOS 

El organigrama de la asociación: 

 

 
 

 

Tanto en la sede de C/ Lope de Rueda como en la sede de “El Cuco” se realizan los 

tratamientos de atención temprana y estimulación cognitiva y del lenguaje y la escuela 

de navidad. 

En la sede de C/Lope de Rueda, 4 se realiza la U.I.C., apoyo y asesoramiento a familias, 

valoraciones diagnósticas, psicomotricidad, transición a la vida adulta, habilidades 

sociales y actividades lúdicas, club social, logopedia, terapia psicológica y la escuela de 

verano de jóvenes. 

Asamblea

Junta Directiva

Administración

Conserje

Aux. 
mantenimiento

Coordinación

Coordinaciones 
técnicas

Terapeutas

Monitores

Servicio Atención 
a Familias

Voluntariado
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En los centros educativos se realiza la intervención educativa y la escuela de verano 

infantil. 

En los contextos sociales se realizan las actividades deportivas, el ocio y el club social. 

 

 

 

 

 
  

mailto:info@autismosomostodos.org
http://www.autismosomostodos.org/


 

 

AMUDEF Autismo Somos Todos 
 

SEDE: C/ Diamante, s/n, Centro Socio Educativo “El Cuco”, Urb. Mediterráneo. 30205 

Cartagena. 

DELG: C/ Lope de Rueda, 4. 30203 Cartagena. 

Teléfonos: 868782576 

info@autismosomostodos.org 

www.autismosomostodos.org 

 

 

 
  

13 
 

ANEXO I. ACTIVIDADES REALIZADAS 

 

Durante el año 2024 se han realizado los siguientes talleres: 

 

 

 

TALLERES DE PADRES: 

- Desarrollo en la autonomía en diferentes etapas de la vida 
- Dificultades de la comunicación en lenguaje oral en personas con TEA 
- TEA y contexto escolar 
- Desarrollo del juego 
- Movimiento y TEA 
- Problemas de alimentación a lo largo de la vida 
- Problemas de conducta en el contexto familiar 
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TALLERES DE HERMANOS: 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

TALLERES DE ABUELOS: 
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ESCUELAS VACACIONALES: 

Escapada rural al albergue El Rellano en Molina de Segura en Semana Santa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCUELAS DE VERANO 

Durante el mes de julio se realizaron 2 escuelas de verano, según la edad de los 

participantes: 

- Escuela Infantil en el CEIP Gabriela Mistral. 

- Escuela de Jóvenes y Adultos en la sede de la asociación. 
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ESCUELA DE NAVIDAD 

La Escuela infantil de Navidad se desarrolló en el Centro Socioeducativo EL CUCO y la 

de jóvenes y adultos en la sede de C/Lope de Rueda, 4. 
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MARTES DE AUTISMO 

Joaquín Susmozas, Coordinador Médico de Urgencias Pediátricas en el Hospital de 

Santa Lucia, fue el ponente de la jornada con la charla “VISIBILIZANDO LA 

DISCAPACIDAD”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

JORNADA DEPORTIVA CON FISAT 

Se realizó una jornada deportiva de nuestro equipo de baloncesto junto FISAT 

SALESIANOS SOCIAL para promover la inclusión en el deporte. 
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CONCIENCIACIÓN EN CENTROS EDUCATIVOS 

Durante todo el año se han realizado de forma periódica jornadas de concienciación en 

numerosos centros educativos de Cartagena y su comarca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMACIÓN A PROFESIONALES EN TÉCNICAS DE CONTENCIÓN MECÁNICA 

Todos los profesionales de la asociación han recibido formación en contención 

mecánica no agresiva de la mano del CLUB VERA PINATAR. 
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NOCHE DE LOS MUSEOS 

Varios miembros de la entidad participaron como voluntarios en LA Noche de los 

Museos de Cartagena con actividades en la Antigua Iglesia de Santa María y en el 

Molino del Tío Pacorro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAUTIZO DE BUCEO 

El Club Deportivo GESC nos brindó la oportunidad de disfrutar de un bautizo de buceo 

adaptado a personas con discapacidad. 
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PROYECTO “FOMENTO DE LA EMPLEABILIDAD” 

Este año se ha continuado con el proyecto para el fomento de la empleabilidad, donde 

se trabajan competencias básicas para el empleo, con la cofinanciación de Fundación 

La Caixa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMACIÓN APOYO CONDUCTUAL POSITIVO 

Los terapeutas han realizado una formación sobre el Apoyo Conductual Positivo en la 

intervención y orientación a familias con el psicólogo Jose Manuel Hernández 

Rodríguez. 
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ENCUENTRO INFANCIA Y ADOLESCENCIA 

Los chicos de los grupos infantiles de Habilidades Sociales participaron en el 

“Encuentro de Infancia y Adolescencia” organizado por el Ayuntamiento de Cartagena, 

se realizó una jornada de diversidad e inclusión entre diversas asociaciones del 

municipio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

JORNADAS “YO DECIDO” 

Acudimos a las Jornadas organizadas por Aidemar sobre las implicaciones de la Ley 

8/2021 en las medidas de apoyo de las personas con discapacidad. 
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OBRA DE TEATRO A BENEFICIO DE AST 

El grupo de teatro La Barraca, del IES Ben Arabí, donó a la entidad la recaudación de la 

obra de teatro “Esclavas de su destino”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONGRESO INTERNACIONAL AUTISMO BURGOS 

Dos de nuestras terapeutas asistieron al Congreso organizado por Autismo Burgos, y 

nos trajeron novedades sobre las últimas investigaciones relacionadas con las personas 

con autismo. 
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CHARLA SOBRE PROTECCIÓN JURÍDICA 

Rafael Piñana Conesa realizó una charla para los socios de la entidad sobre Protección 

Jurídica y Patrimonial de las personas con discapacidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PREMIO VALORES HUMANOS DE ONDA CERO 

AST fue galardonada con el premio “Metafutura Impulsa, en la categoría Valores 

Humanos” por su labor en pro de la inclusión. 
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CONGRESO INTERNACIONAL FUTURO- AEDIS 

Asistimos al Congreso organizado por AEDIS para tratar el tema del futuro del empleo 

de las personas con discapacidad intelectual, realizado en Santander. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RUTA AUTISMO SOMOS TODOS 2024 

En abril se realizó nuestra tradicional ruta con más de 3.500 participantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@autismosomostodos.org
http://www.autismosomostodos.org/


 

 

AMUDEF Autismo Somos Todos 
 

SEDE: C/ Diamante, s/n, Centro Socio Educativo “El Cuco”, Urb. Mediterráneo. 30205 

Cartagena. 

DELG: C/ Lope de Rueda, 4. 30203 Cartagena. 

Teléfonos: 868782576 

info@autismosomostodos.org 

www.autismosomostodos.org 

 

 

 
  

25 
 

COLABORACIÓN CON LA RUTA DE LAS FORTALEZAS 

Este año colaboramos como voluntarios en la organización de la Ruta de las Fortalezas 

y recibimos una donación de parte de la recaudación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROYECTO COMUNICADORES DIGITALES 

Este año se ha realizado un proyecto de implantación de comunicadores digitales a 

personas con TEA sin lenguaje oral o con necesidades de lenguaje aumentado. 
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COLABORACIÓN CON ZANCADAS SOBRE RUEDAS 

Participamos en salidas accesibles en la naturaleza durante todo el año con la 

colaboración de Zancadas Sobre Ruedas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

Este año fuimos los encargados de llevar la pancarta que abría la marcha por el Día 

Internacional de las Personas con Discapacidad en Cartagena. 
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RUTAS CULTURALES 

A lo largo de todo el año se han realizado diversas actividades culturales dentro del 

programa de actividades de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Cartagena para 

personas con discapacidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JORNADAS MUJER Y DISCAPACIDAD 

Formamos parte de las Jornadas sobre “Mujer y Discapacidad: Doble Reto” celebradas 

en la Facultad de Ciencias de la Empresa de la UPCT. 
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PRACTICAS EN AUTORIDAD PORTUARIA 

Varios miembros de la asociación realizaron prácticas de documentación y 

digitalización en las instalaciones de la Autoridad Portuaria en Cartagena. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VISITA A LA 7RM 

Asistimos como público al programa AILOVIU para dar a conocer la labor de nuestra 

entidad y promocionar el evento de la ruta. 
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TALLER DE EQUINOTERAPIA 

Algunas personas de la asociación realizaron un taller de equinoterapia donde 

pudieron conocer los beneficios de este tipo de actividad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONGRESO DE ATENCIÓN TEMPRANA 

3 terapeutas asistieron al Congreso de Atención Temprana organizado por el GAT en 

Lorca en el que se actualizaron las “prácticas recomendadas” en AT y el enfoque 

centrado en la familia. 
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